< Hévizi Pannon Standard Gyogyiszap

BETEGTAJEKOZTATO

Gyogyszernek nem mindsuld gyogyhatasu készitmeny, melynek hata-
sat nepgyogyaszati es szakirodalmi adatok igazoljak.

Mielétt elkezdene a gyogyhatasu keszitmenyt alkalmazni, olvassa el fi-
gyelmesen az alabbi betegtajekoztatot. E recept nelkul kaphato gyogy-
hatasu szerrel On enyhe, mulo panaszokat kezelhet orvosi felligyelet
nelkul. Az optimalis hatas érdekeben azonban, elengedhetetlen a ke-
szitmeny korultekintd, eldirasszert alkalmazasa. Tartsa meg a beteg-
tajekoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a kesoébbiekben is
szUksege lehet.

Mi a hatoanyaga? 20 % rétlap tézeg; tézeg szerves anyag 13,5 % (aci-
dum huminicum 5 %), asvanyi anyag: 4.5 % (sulfur 2,4 9/a), 80 % hevizi
termalviz. Mit tartalmaz még a készitmény? A keszitmény segedanya-
gokat nem tartalmaz. Mikor ajanlott a készitmény alkalmazasa?- ko-
pasos izuleti- eés gerinc megbetegedések, - gyulladasos betegsegek
nyugalmi szakaban, - vegtagtéresek utokezelésere,- fokozott szaruso-
dassal jaro bérbetegsegekben (pld. pikkelyséomaor). Mikor nem szabad
a készitmeényt alkalmazni? A készitmény nem alkalmazhato olyan be-
tegseg/allapot esetén, amelyben a furddkura és a melegkezelés tilos:
- fertdzo betegsegek, lazas allapotok eseten,- heveny izuleti gyullada-
sok, kdszvenyes roham idején, - varandossag, - tudobetegsegben, - da-
ganatos megbetegedésekben, - sziv- és keringesi rendellenességben
(pl. visszertagulatok, erelmeszesedes ),- magas vérnyomas eseten. Mit
kell tudnia az alkalmazas megkezdése elétt? Kizarolag ep borfeld-
leten alkalmazhato! Alkalmazhatjak-e a készitményt gyermekek is?
Kizarolagos ellenjavallat gyermekek részere nem ismeretes, de a ke-
szitmeny alkalmazasa gyermekkorban nem indokolt. Alkalmazhato-e

a készitmény mas gyogyszerekkel? Nincs korlatozo rendelkezés. Mit
kell megfontolni szoptatas ideje alatt? Ezen élethelyzetben a készit-
meny alkalmazasa nem javasolt. Hogyan és mikor kell a készitményt
alkalmazni? A kezeleshez szikseges mennyisegu iszapot elézéleg
vizfurdében, erre rendszeresitett iszapmelegitében vagy mikrohulla-
mu sutében 80-85°C hémeérsekletre fel kell melegiteni, majd 40-45 °C
-ra lehdlt iszapbol 1-2 cm réteget a kezelendd testrészen elhelyezni,
muanyag folidval és meleg takaroval befedni. A 20-30 perces kezelés
utan a testen maradt iszapreteget csak tiszta vizzel szabad lemosni,
szappanos lemosas a kezelest kévetd fel ora mulva ajanlott. A kezeles
utan fél ora pihenés betartasa indokolt. Milyen nem kivant hatast valt-
hat ki a készitmeény? Fajdalomfokozodas a kezeleések utan jelentkezhet.
Mi az ajanlott/ a kezeléshez sziikséges adag? Reszleges testkeze-
leshez 1-2 kg, teljes testkezeléshez 8-10 kg iszap szUkseges. Mire kell
meg lgyelnie készitmény alkalmazasa soran? A keszitmény gyerme-
kek elél gondosan elzarando! A kezeles utan mas hokezeles nem ajan-
lott. Az iszapkezelés és furdd igénybeveétele kdzott 3 ora varakozasi idd
szUkséges. A mlanyag vodrot az iszap kivetele utan mindig gondosan
zarja le! Mennyi ideig alkalmazhato a készitmény? A készitmény ku-
raszertien, masnaponkenti kezelessel hasznalhato. Egy kura 12 kezeles,
amely evente 1-2 alkalommalismételhetd. Hogyan kell tarolni a készit-
menyt? 25 "C alatti hdmersekleten, fagymentes helyen.

Csomagolasi egység: 5 kg, 20 kg.

Felhasznalhaté: a gyartastol szamitott 12 honapig Nyilvantartasi szam:
OGYI1/13157-10/2014 Gyarté/Forgalomba hozatali engedély jogo-
sultja: Hevizi Szent Andras Reumakorhaz és Gyogyflurds, 8380 Heviz,
Schulhof Vilmos sétany 1.
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& pannon Standard Moor Naturheilmittel

PACKUNGSBEILAGE

Es ist ein nicht als Medikament qualifiziertes Arzneimittel, dessen Wir-
kung Angaben aus der Volksheilkunde und der Fachliteratur bestatigen

Vor der Anwendung des Arzneimittels lesen Sie bitte den Beipackzettel
sorgfaltig durch. Mit diesem rezeptfreien Arzneimittel konnen Sie leich-
te, vorubergehende Beschwerden ohne arztliche Kontrolle behandeln.
Fur die optimale Wirkung ist es wichtig, das Mittel vorsichtig, vorschrifts-
maBig anzuwenden. Bewahren Sie die den Beipackzettel gut auf, weil
Sie die darin enthaltenen Informationen auch spater benétigen kénnen.

Welche Wirkstoffe sind enthalten? 20% Moortorf aus Wiesenmoor;
organischer Stoff des Moortorfs 13,5 % (acidum huminicum 5 %), 4,5 %
Mineralstoff (Sulfur 2,4 9/a), 80 % Thermalwasser aus Heviz. Was ent-
halt das Arzneimittel noch? Das Mittel enthalt keine Hilfsstoffe. Wann
soll man das Mittel anwenden? - Erkrankungen der Gelenke und der
Wirbelsaule durch Abnutzung - In ruhiger Phase von Entzindungen
- als Nachbehandlung von Gliedbrtichen - bei Hautkrankheiten mit er-
hohter Keratinisation (z.B. Psoriasis) Wann darf man das Mittel nicht an-
wenden? Das Mittel darf bei einer Krankheit/einem Zustand nicht ver-
wendet werden, bei der/dem die Badekur und die Warmebehandlung
verboten sind. - bei ansteckenden Krankheiten, bei Fieber - bei akuten
Gelenkentziindungen, bei Gichtanfall - bei Schwangerschaft - bei Lun-
genkrankheit - bei Tumorkrankheiten - bei Herz- und Kreislaufkrankhei-
ten (zB. Varikositat, Aderverkalkung) - bei hohem Blutdruck.

Was soll man vor der Anwendung wissen? Nur auf unbeschadigter
Haut anzuwenden! Kénnen auch Kinder das Mittel anwenden? Aus-
schlieBliche Kontraindikation fur Kinder ist nicht bekannt, aber die An-
wendung des Mittels in der Kindheit ist nicht begriindet. Kann man das
Mittel zusammen mit anderen Medikamenten anwenden? Es gibt

keine beschrankende Anordnung. Was muss man wahrend der Sau-
gezeit bedenken? In dieser Lebenssituation sollte man das Arzneimittel
nicht anwenden. Wie und wann soll man das Arzneimittel anwenden?
Das Moor muss in der nétigen Menge vorher im Wasser, im Moorwar-
megerat oder im Mikrowellenherd auf 80-85°C erwarmt werden, dann
wird das auf 45°C abgekuhlte Moor in Héhe von 2-3 cm auf den zu be-
handelnden Korperteil gelegt und mit Plastikfolie und warmer Decke
zudeckt. Nach der 20-30 Minuten langen Behandlung darf das Moor nur
mit Wasser abgewaschen werden, erst eine halbe Stunde nach der Be-
handlung darf es mit Seife entfernt werden. Nach der Behandlung soll
man sich eine halbe Stunde ausruhen. Welche unerwiinschten Wir-
kungen kann das Arzneimittel haben? Nach den Behandlungen kann
man gesteigertes Schmerzgefthl haben. Wie viel Mittel sollte man
zur Behandlung anwenden? Zur Teilkorperbehandlung sind 1-2 kg, zur
Vollkérperbehandlung 8-10 kg Moor nétig. Was muss man bei der An-
wendung des Arzneimittels beachten? Man muss das Mittel gut vor
Kindern geschutzt aufbewahren. Nach den Behandlungen wird keine
andere Warmebehandlung empfohlen. Zwischen der Moorbehandlung
und dem Bad muss man 3 Stunden warten. SchlieBen Sie nach dem
Herausnehmen des Moores den Plastikeimer sorgfaltig ab. Wie lange
kann man das Mittel anwenden? Man kann das Mittel kurartig jeden
zweiten Tag anwenden. Eine Kur besteht aus 12 Behandlungen, die 1-2
Malim Jahr wiederholt werden kann. Wie muss man das Mittel aufbe-
wahren? Unter 25°C an frostfreier Stelle.

Verpackungseinheit: 5 kg, 20 kg Mindestens haltbar bis: 12 Monate
von der Herstellung an. Identifikationsnummer: OGY|/13157-10/2014
Hersteller/ Besitzer der Arzneimittelzulassung: St. Andreas Rheuma-
krankenhaus und Heilbad Heéviz, 8380 Héviz, Schulhof Vilmos sétany 1.
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#= Pannon Standard Medical Mud

INFORMATION FOR PATIENTS

It is a therapeutic product not classified as a drug. Its effects are proven
by medical and professional data.

Please read carefully the information below before using this therapeu-
tic product. Using this therapeutic product, you can treat minor symp-
toms without medical supervision. However, in order to reach optimal
results the careful and proper use of the product is essential. Please
keep this information, since you will probably need the information con-
tained in it in the future.

Agent: 20% meadow marshland peat; organic peat material 13.5%
(acidum huminicum 5%), minerals: 4.5 % (sulfur 2.4 9/a), 80% Héviz
thermal water. Other contents of the product: The product contains
no auxiliary materials. Recommended use of the product? - Abrasive
joints and spinal disorders, - At resting period of inflammation disor-
ders, - As an aftercare for broken arms, legs, - In case of dermal disor-
ders of increased keratinization (e.g. scaly tetter). When not to use the
product The product is not to be used in case of a medical condition/
disorder when bath treatment and hot bath is prohibited: - In case of
contagion, fever, - Strong rheumatoid infections, podagra crisis, - Preg-
nancy, - Pulmonary disease, - Tumors, - Cardiovascular disorders (e.g.
varicose veins, arteriolosclerosis ), - High blood pressure. What you
need to know before starting the application? It must only be used on
an intact skin surface! Are children allowed to use the product? Spe-
cific contraindications are not known about children; however the use
of the product is not indicated in the case of children. Can the product
be used together with other medications? There are no constraints in
this regard.

+

What to take into consideration during breast feeding? In this situa-
tion the use of the product is not recommended. How and when should
the product be used? The mud needed for the treatment must be
heated up beforehand in bathing water, a mud heater meant for this pur-
pose or microwave oven to 80-85" C and then cooled down to 40-45 “C.
Alayer of 1-2 cm thick mud must be placed on the surface to be treated
at this temperature, and then it must be covered with foil and a warm
blanket. The treatment lasts for 20-30 minutes, and the mud remaining
on the skin must only be washed off with clean water; cleaning with soap
is only recommended 30 minutes after the termination of the treatment.
30 minutes' rest is important after the treatment. What unwanted side
effects does the product have? Increased pain might be experienced
after the treatments. What is the recommended amount for the treat-
ments? To partial body treatments 1-2 kg is recommended, for full body
treatment 8-10 kg mud is needed. What else needs to be taken into
consideration during the application of the product? The product
must strictly be kept out of the reach of children! After the treatment, no
other heat treatments are recommended. Three hours' waiting period is
needed between the mud treatment and the use of the bath. Be sure
to properly close the plastic bucket after the mud is removed from it!
For how long can the product be used? The product can be used for
treatment periods realized every other day. One session consists of 12
treatments that may be repeated once, twice per year. How to store the
product? Under 25° C in a frost-free place. Package unit: 5 kg, 20 kg
Best until: 122 months counted from production date. Registration No:
OGYI1/13157-10/2014 Owner of distribution permit: St. Andrew Hospital
for Rheumatology and Medicinal Spa of Héviz, H - 8380 Héviz, Schulhof
Vilmos setany 1.
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W@ NeuyebHasa rpsasb «PANNON STANDARD»

UMHCTPYKUUA NO NPUMEHEHUIO

Mpenapat, nMetoLLMin LenebHbit aGdEKT, He ABNAIOLLNINCA NIeKaPCTBEH-
HbIM MpenapaToM, AeiCTBME KOTOPOro MOATBEPXAAETCA AaHHbIMU Ha-
POOHOM MEAMLIMHBI U CReLManbHOW MTepaTypbl,

Mpexae 4YeM HayaTb MOo/b30BaTbCs MPEnapaToM, UMEIOLLEM LieNebHbI
3bHEKT, BHUMATEbHO MPOUNTANTE AANBHENLLYIO MHCTPYKLMIO MO NpUMe-
HeHuo. C NOMOLLIbIO AAHHOTO NpenapaTa, UMeIoLLEro LenebHbln adbdexT
Bbl 6€3 NPMCMOTPa Bpaya MOXeTe Ne4nTb lerkme, HenpoaoHKNTENbHbIE
»anobsbl. Ho, B UHTepecax onTrmManbHoro addexTa, npenapat Heobxoam-
MO MPUMEHSATb OCMOTPUTESNBHO, B COOTBETCTBUM C MHCTRYKLMEN MO Npu-
MeHeHM0. COXPaHANTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWIO AN AanbHeNLWwero
1ICMONb30BaHNS MHPOPMALIMU, HAXOAALLEMCS B HEW.

CocTaB npenaparta 20% - IyroBo-60/10THbIN TOP®: TOPP - OpraHmyeckmne
BelwecTBa - 13,5% (acidum huminicum - 5%), MMHepasbHble BELLECTBa:
4,5% (sulfur 2,4% 9/a), xeBM3cKkas TepMasnbHas Boaa - 80%. YTo ewwe co-
AepxuT? [NpenapaT He CoOepPXUT NOACO6HbIX BellecTs. Koraa peko-
MeHAyeTCs Mo/b30oBaTbCsl 3TUM MpenapaToM? - Npu AereHepaTUBHbIX
3a00/1eBaHMAX CYCTaBOB M CMVHHOIO MO3ra, - NMpW BOCNaINTENbHbIX 3a-
60oNeBaHuiA, Ha CTafumM NOKOS, - 41 MOCNEAYIOLLEro NeYeHms NepeoMoB
KOHEYHOCTE, - MPW KOXHbIX 3a60/1E€BaHVISX C MOBbILLEHHBIM OPOrOBEHNEM
(HanpuMep: ncopuras). Korpa sanpeleHo nonb3oBaTbcs NpenapaTom?

MNprMeHeHWe NpenapaTta He PeKoMeHAyeTCs Npu BCex Takmx 3abonesa-
HWUAX 11 COCTOSIHMSX, MPW KOTOPbIX 3anpPeLLeHO NMpUMEHEeHWe BaHH U Te-
MNOBbIX NpoLedyp: - NPU MHGEKLMOHHbIX 3a001EBaHMSX, B COCTOSHUM C
MOBbILUEHHOW TeMnepaTypown, - MPX OCTPOM BOCMaNeHUN CYyCTaBOB, MO-
LarpuyeckoM NpUCTyne, - BO BPEMSI GEPEMEHHOCTM, - NMPW 3a00NEBaHNX
nerkux, - NpK onyxoneBbix 3a6oneBaHusX, - NPK 3aboneBannax cepaey-
HO-COCYAMCTOM CUCTEMDI (HanNpUMep: pacluMpeHVe BEH, aTEPOCKIEpO3),
- NPV NOBbILLEHHOM apTepuanbHOM JaBfneHun. YTo Heo6xoAanMoO 3HaThb
nepepa HavyasoM NpUMeHeHUa? HaHecTU UCKNIoUMTENbHO Ha HeBpean-
Myio KOXYy! MoryT M U AeTn nonb3oBaTbCA HACTOALMM NpenapaToM?
VckntoumTensHoe NpoTMBOMNOKa3aHe Ans AeTer He M3BeCTHO, HO Npu-

MeHeHVe npenapata B PaHHEM AETCKOM BO3pacTe SBASIEeTCS Heobo-
CHOBaHHbIM. BO3MO>KHO 1M ogHOBpPEMEHHOE NPUMEHEHUEe C APYruMKn
nexkapctBaMu? OrpaHUUMTENbHBIX PACMoPsSXXeHU HeT. Mepbl npego-
CTOPOXXHOCTH BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH. [prMeHeHre npenapaTta BO
Bpems 6epeMeHHOCTN He pekoMeHayeTcs. Korga v kak nonb3oBatbes
npenapaTtoM? HyxxHoe On9 NpoBefeHNa NPoLeLypbl KOIMYECTBO rPs3n
3apaHee, Ha BoAsHOM 6aHe, B CneLmanbHOM HarpesaTene unmv MUMKPOoBOI-
HOBOW Neyn HarpeTb 4o TemnepaTtypbl 80-85°C, NOTOM OXAXAEHHYIO [0
TemnepaTtypbl 40-45°C rpsi3b HAHECTW Ha TENO CNoeM 1-2 CM, obopaymn-
BaTbCA NOMNSTUIEHOBOW NIEHKOM 1 HAKPbITbCS TeM/biM ogednom. lNocne
20-30-MUHYTHOW NMPOLEAYPbI CNIOM TPSA3M CMbITb TOIbKO YNCTOM BOAOW, @
MbIIOM TOJIbKO CMYCTH nonvaca nocne npouedypsl. [locne nprema npo-
Leaypbl pekoMeHfoBaH oTapiX — 30 MuH. Kakue HexxenatenbHble 3¢-
¢ekTbl MOXKET Bbi3BaTb npenapar? [loBbilleHe 60EBbIX OLLYLLEHNI
MOXeT BO3HMKaTb Nocne npolenypbl. Pekomengyemas / Heo6xoaumas
ANA neveHmsa posa? [1ns npoBefeHvs npouedypbl Ha HEKOTOPbIX YacTAaX
Tena noTpebyeTcs 1-2 Kr, Ha BCe Teno - 8-10 Kr rpsasu. Ha uto ewe He-
o6xoaumMo o6paTUTb BHUMaHKe NMpu NpMMeHeHuu npenapara? [ep-
»aTb B HEAOCTYNHOM And aeten mecte. [locne npuema npouenypb! He
pexkoMeHayeTca apyras Tensiosas npoueaypa. Mexay rpsa3esour annim-
Kaumen 1 npuMeHeHeM BaHHbI 0683aTelbHOe BpeMSs OXXmnaaHms - 3 Yaca.
TwaTtebHO 3aKpbiBalTe MI1acTMaccoBOE BeOpO MOC/e B3ATUA HYXHOro
KonuyecTsa rpssv! Kakon npomMe)xyTok BpeMeHU MOXKHO Mo/Ib30BaTbCs
npenapaTtoM? Heo6xo4MMO NMPONTU KypC NedeHus, NpoLeaypbl NPoBo-
OATCa Yepes AeHb. OanH Kypc COCTOUT 13 12 npoueayp, 1 KyPCbl MOXHO
NoBTOPATL 1-2 pa3a B rofd. Yc/oBus XxpaHeHus npenapara: [1pu Temne-
paType Hmxe 25 °‘C, B 6e3MOPO3HOM MecTe.

EauHMUA ynakoBKM: 5 Kr, 20 Kr.

CpoK rogHoOCTU: B TEYEeHWe 12 MeCdAleB C MOMEHTa W3roTOB/IEHUS.
N° PEFTUCTPALUUN: OGYI/13157-10/2014 lMpoussogutenn/Bnageney,
TOProBoM NMUeH3uu: XeBu3ackas PeBmatonormyeckas KnuHuka uvme-
H1 Ceatoro AHgpawa v JlewebHas KynanbHs, 8380 XeBu3, npomMeHas
Dr. Schulhof Vilmos 1.
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